Outdoor against Cancer

EIN STARKES ZEICHEN FUR
EINE GESUNDERE GESELLSCHAFT
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Angebot fur Krebspatientinnen, ihre Familien und Freunde
— zur Therapiebegleitung, Pravention und Restitution

Das Ziel ist es, Menschen mit Krebs und ihre Familien und Freunde flr Sport-
und Outdoor-Aktivitdten zu motivieren und zu begeistern. Uber 2.000 Studien
weltweit belegen, dass Sport- und Outdoor-Aktivitdten die beste Pravention
gegen Krebs sind.

Bei der ca. 60-minitigen Trainingseinheit werden ca. 40 Minuten fiir das
Ausdauertraining (den Walk) und ca. 20 Minuten fir Aufwarm-, Ausdauer oder
Kraftigungstbungen verwendet.

Schon nach einem Kennenlerngesprach und dem Einverstandnis eines Arztes
kann es mit dem Walken losgehen.

Leitung und Info
Gabi Riedl, Tel. 0664/1816189, E-Mail: nfoe.floridsdorf@naturfreunde.at
Termin: (ab Februar 2018) jeden Montag von 18 bis 19 Uhr
Treffpunkt: Donaupark (Platz neben dem Chinarestaurant),

1210, Arbeiterstrandbadstralle 122

Erreichbar: Offentlich U1, Station ,Alte Donau®,

Autoparkplatz vorhanden
Kosten: € 46,50 fir ein Jahr
(Mitgliedsbeitrag
Naturfreunde)

Schnuppern ist jederzeit
Kostenfrei méglich!



