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Editorial

Unser Team

i Liebe Naturfreundinnen, liebe Naturfreunde,

J . das Jahr 2016 liegt beinah hinter uns - wir hoffen, es hat
"':l" euch ebenso Spall gemacht wie uns? Wenn ihr noch

~ einmal einige Erlebnisse im Ruckblick genieRen wollt

= oder einfach nur sehen wollt, was sich getan hat, dann

% findet ihr auf unserer Homepage unter http://

' \ floridsdorf.naturfreunde.at/#tab-3 Fotos und Kurzberichte
zu einer Reihe von Veranstaltungen.

Jetzt aber laden wir euch ein, mit uns ins nachste Jahr zu schauen. Auch fur
2017 haben wir unsere Veranstaltungen wieder unter ein gemeinsames Motto
gestellt: Wir wollen den "Jahreskreis mit allen Sinnen" erleben und bei unse-
ren ein- oder auch mehrtagigen Veranstaltungen gleichermafen Kérper und
Geist ansprechen. Wir erwandern Kraftplatze; wir schauen, was der Wald
an Essbarem zu bieten hat, das wir dann vielleicht auch gemeinsam zube-
reiten kdnnen; eine Urlaubswoche in Korsika bietet uns die Méglichkeit zu
wunderbaren Wanderungen, die durch mediterrane Kiche verfeinert wer-
den! Und noch Vieles mehr haben wir uns ausgedacht - blattert doch ein-
fach durch dieses Heft und sucht das Richtige fur euch aus.

Unsere Schneeschuhwanderwoche war im Vorjahr ein voller Erfolg - also
wollen wir in diesen Ful3stapfen weiter unterwegs sein! Und falls es der Win-
ter gut mit uns meint, kdnnen wir ja vielleicht auch mal im Nahbereich von
Wien eine Sponti-Schneeschuhwanderung machen!?

Unsere Wanderungen "Von Frauen fur Frauen”, die sich grof3er Beliebtheit
erfreuen, sind unverzichtbar geworden. Und die schon traditionellen Bus-
fahrten sind bestimmt ein gutes Beispiel fir Genuss mit allen Sinnen. Es
wird weiterhin einige Donnerstags-Radtouren geben, gemiutliche Wande-
rungen fir alle, und ... und ... und ...

Unsere Klubabende wollen wir weiter fortsetzen und hoffen sehr auf euren
Besuch bei unseren Vortradgen oder sonstigen gemeinsamen Aktivitaten.

SchlieBlich findet ihr in diesem Heft auch ein Interview, das Gabi Riedl mit
Susi Bluma gefuhrt hat: Sie ist frisch gebackene stellvertretende Vorsitzen-
de der Wiener Naturfreunde.

Bitte vergesst nicht, eure Mitgliedschaft zu verlangern bzw. neu abzuschlie-
Ren - jetzt ist der richtige Zeitpunkt daftr. Wie's geht findet ihr hier: http://
www.naturfreunde.at/ueber-uns/mitgliedschaft/mitglied-werden/

Am Schluss steht wie immer der Dank an unsere vielen ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die es uns Uberhaupt erst ermdglichen,
alle unsere Veranstaltungen zu planen, zu organisieren, zu bewerben und
kompetent abzuwickeln. Viel Arbeit steckt dahinter, die gar nicht hoch genug
zu schétzen ist - danke!

Und natirlich bedanken wir uns auch bei euch fir eure Treue - wenn es
euch bei uns geféllt laden wir euch ein, ndchstes Jahr wieder unsere Part-
nerinnen und Partner zu sein. Ihr kdnnt auch gerne ein bisschen Werbung in
eurem Freundeskreis fir uns machen - wir laden gerne Géaste zum Schnup-
pern bei unseren Aktivitaten ein.

Jetzt wiinschen wir euch viel Spal3 beim Schmdkern und natirlich wieder
viel Freude in der Natur! Mit einem herzlichen Berg frei

Brigitte Parnigoni
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skt
¢ rfr Treffpunkt im KLUB
Programm Jéanner bis September 2017

Wir leben Natur

11.Jamner Mt allen Sinnen“: Kartner Nudel-

Mitwoch  yarianten sufd und pikant
18:00 Gemeinsam kochen oder auch nur essen!?

hmmm guut

1.Februar Frankreich - Mehr als eine Reise wert

Mittwoch ~ Walter Knezicek
19:00

1.Marz  Brasilien - Klimabiundnis-Partner am

Mittwoch  RjO Negro
19:00 Bettina Bergauer

Frankreich

s5.apil  Der Weg auf den Mont Blanc

Mittwoch  Karin Zebenholzer und Erich Kénig
19:00

Brasilien

s.Ma Nationalp arks in Osterreich

Mittwoch  Details in Ausarbeitung
19:00

7. ,Mit allen Sinnen®: Jap an selbst ge-

Mitwoch — macht - Sushi und Origami
18:00  Gemeinsam kochen oder auch nur essen!?

Mont Blanc

SJui - Sommerheuriger

2. AUQUst o miitliches Beisammensein
Mittwoch

19:00

Nationalparks

6. September ,,Mit allen Sinnen*: Geschmackvolles

Mitwoch  Frankreich - Kéase und W ein geniel3en
18:00 Gemeinsam kochen oder auch nur essen!?

Sommerheuriger

Die Klubabende finden in unserem Lokal, 1210 Kinzerplatz 10-11, Stiege 1, Gassenlokal unter den Arkaden, statt.
Fir die Vortrage im Klub , Treffpunkt* wird - sofern nicht anders angegeben - um eine Spende von € 1,- ersucht.
Wir sind erreichbar an unseren Klub- und Veranstaltungsabenden, aber auch telefonisch unter 0664/2133753 bzw.
per e-mail unter nfoe.floridsdorf@naturfreunde.at, Homepage: http://floridsdorf.naturfreunde.at




Highlight s

Schneeschuh-W anderwoche in Grof3arl Korsika ,La Mora“ bei Calvi - Kultur—

So 29.Janner - Sa 4. Februar .2017 Wander—Reise

Unterwegs im Tal der Almen Sa 24. Juni - Sa 1. Juli 2017

Anmeldung bis 31.12.2016 bei Brigitte Parnigoni Korsika mit allen Sinnen erleben: Ein kleiner Auszug aus

den Mdoglichkeiten, die uns erwarten: Sonnenaufgang
am Hausberg erleben, Wanderung entlang der Kiiste
inkl. Badestops, Besuch des Fangodeltas, Bootsfahrt
zum Lotusstrand, Besichtigungsfahrt der Bergdorfer,
Hangebriicke im Wald von Bonifatu, das glasklare
Meerwasser ladt ein zum Schwimmen ...

Anmeldung bis 31.1. bei Gabi Ried|

Wanderwoche der NF W ien im W ippt al

Sa 22. - Sa 29. Juli 2017

Erlebnisreiche Wanderungen von Ndsslach aus
Kosten fur Mitglieder € 579,-( Halbpension, Busfahrt,
geflhrte Wanderungen ), EZ-Zuschlag € 91,-
Anmeldungen: NF Wien, T: 01 8926210,
reisebuero.wien@naturfreunde.at

Schneeschuhwanderung von T ragoss
zur Sonnschienalm

Sa 4. - So 5. Mérz 2017
Details in Ausarbeitung Torgellen in der Sudsteiermark: Maroni
Anmeldung bei Birgit Balazs und Gabi Riedl und Sturm

Sa 7. - So 8. Oktober 2017
Kosten in Ausarbeitung
Bergfilmfestival Anmeldung bis 31.3. bei Franz Kollwinger
Do 9. und Mo 13. Mérz 2017, 19.30 Uhr
Wien Gartenbaukino, Parkring 14
Mit Stargast Michael Martin und seinem neuen Vortrag
"Planet Wiste"

b

"
7

http://www.bergfilmfestival.naturfreunde.at/



Natur und Umwelt

Das Interview fihrte Gabi Riedl mit Susanne Bluma, fir die
Umwelt engagierte Floridsdorferin in Beruf und Freizeit.

G: Seit 22.11. bist du stellvertretende Vorsitzende der Wie-
ner Naturfreunde. Wir wollen dich gerne naher kennenlernen
und haben dazu ein paar Fragen an dich:

Was waren die Beweggriinde fir dich, den Naturfreunden
beizutreten?

S: Erst einmal meine Liebe zur Natur und mein Beduirfnis nach
Bewegung. Konkret dann mein Sohn. Mit einem Einzelkind
wandern zu gehen ist oft fir Kind und Eltern nicht sooo toll.
Wir haben auf der Suche nach einer Wanderfamilie das fami-
ly team der Naturfreunde entdeckt — und ab da machten die
gemeinsamen Ausfliige viel mehr Spal3!

G: Du bist Gemeinderatin und Landtagsabgeordnete in Wien.
Was sind deine Schwerpunkte in der politischen Arbeit?

S: Ich bin im Gemeinderatsausschuss flr Kultur, Wissenschaft
und Sport tatig und auch im Gesundheitsausschuss. Im Aus-
schuss fur Stadtentwicklung und Verkehr beschéftige ich mich
vor allem mit aktiver Mobilitat und dem Ausbau des offentli-
chen Verkehrs.

G: Aktive Mobilitat?

S: Ja, aktive Mobilitat — also Radfahren und Zufuf3gehen. Rad-
fahren in der Stadt — das ist etwas anderes als Mountainbi-
ken oder Radfahren als Freizeitsport. Da geht es darum, mehr
Menschen zu motivieren, den Weg in die Arbeit, zur Schule
oder in den Supermarkt mit dem Rad zuriickzulegen. Dafr
muss die Politik gute Rahmenbedingungen
schaffen, also beispielsweise sichere Radwe-
ge, durchgéngige Radverbindungen, Fahrrad-
abstellanlagen und mehr. Noch wichtiger sind
mir die FulRgangerinnen. Das ist die grolite
Gruppe der Verkehrsteilnehmerinnen, denn
jede/r von uns ist FuRgangerin, auch wenn
manche nur bis zum Autoabstellplatz gehen.
ZufuRBgehen ist Bewegung im Alltag, macht fit,
fordert die Beweglichkeit, ist gesund und lasst
uns unsere Stadt ganz anders erleben als durch
die Windschutzscheibe. Und so betrachte ich
beispielsweise Stadtentwicklung immer aus gz
Sicht der FuRgangerinnen und versuche, de- s
ren Bedurfnisse in die Projekte einzubringen. s
Wichtig ist mir auch der 6ffentliche Raum, der SIS

Allgemeingut ist, und den wir schiitzen miissen. Je mehr Men-
schen in einer Stadt leben, desto kostbarer wird dieser 6f-
fentliche Raum, desto hoher wird der Druck ihn kommerziel-
len oder sonstigen Interessen unterzuordnen. Wir brauchen
konsumfreie Zonen, wir brauchen Aufenthaltsqualitat im Frei-
en — das ist wichtig flr ein gutes Miteinander in Wien.

G: Ich erkenne da einen roten Faden...

S: Ja, den gibt es zweifellos in meiner Arbeit. Es geht um
Gesundheit und um Bewegung und viceversa — das eine be-
dingt ja das andere. Und auch um Nachhaltigkeit, es geht mir
um den 6kologischen FuRabdruck und um das, was wir nach-
kommenden Generationen hinterlassen. Und es geht mir um
Gerechtigkeit, um ein harmonisches Miteinander in unserer
Stadt.

G: Als Politikerin hat man wahrscheinlich nicht viel Freizeit.
Wie gestaltest du deine?

S: Natrlich habe ich wie alle meine Kolleginnen einen vollen
Terminkalender. Aber da steht auch ,Laufen” oder ,Rax". Zeit
hat man nie, man muss sie sich nehmen, das ist auch eine
Frage von Disziplin. Und gerade wer viel arbeitet braucht ei-
nen Ausgleich. Nur durch regelméRige Bewegung im Alltag
bleibt man gesund und leistungsféhig. Ich laufe zwei- bis
dreimal in der Woche, bei jedem Wetter, ich wandere regel-
méaRig, fahre Rad, im Winter gehe ich Schi fahren. Neu ent-
deckt habe ich das Tourengehen, da kann man sich so richtig
auspowern. Sich den Berg aus eigener Kraft zu ergehen —
das hat schon was. Das macht auch mental stark. Und men-
tale Starke fordert die Kondition fir die Bewaltigung der Her-
ausforderungen im Alltag zu haben.

G: Das Klingt ja sehr sportlich...

S: Ich wiirde mich selber gar nicht als ,sportlich” bezeichnen
— ,bewegungsfreudig” trifft es besser. Mit 50+ bin ich meinen
ersten Halbmarathon gelaufen, und da ging es mir nicht um
eine bestimmte Zeit sondern darum ins Ziel zu kommen. Ich
wollte mir beweisen, dass ich langer als zwei Stunden am
Stiick laufen kann und fréhlich und gesund die Ziellinie tber-
schreite. Das ist mir gelungen, mittlerweile habe ich schon
mehrere Laufe erfolgreich absolviert. Mit dem Schifahren habe
ich nach einer 17-jahrigen Pause wieder begonnen, und Tou-
rengehen vor zwei Jahren.

Meiner Meinung nach kommt es auch gar nicht darauf an
sportlich zu sein, man muss Freude an der Bewegung haben,
gerne in der Natur sein, auf seinen Korper horchen..... dann
kommen die persdnlichen Erfolgserlebnisse
von selber.

G: Was méchtest du in deiner neuen Funktion
als stellvertretende Vorsitzende bewirken? Was
sind deine Ziele?

S: Die Naturfreunde leisten gesellschaftspoli-
tisch hervorragende Arbeit. Sie bringen Men-
schen zusammen, gehen mit der Zeit, entwi-
ckeln sich sténdig weiter, vermitteln und ver-
w7 T teidigen Werte wie Natur, Solidaritat und Nach-
haltigkeit. Ich méchte in verantwortlicher Posi-
tion Teil dieser Bewegung sein! UND ich méch-
te die Wienerlnnen anstecken mit meiner Be-
geisterung fir Bewegung und Liebe zur Na-
tur.



Alle Wanderungen, Rad touren und Busfahrten

Die folgenden Seiten bieten dir
wieder einen interessanten Uber-
blick Gber unsere Angebote von Jan-
ner bis August 2017. Hier findest du
die Details der jeweiligen Veranstal-
tung. Die entsprechenden Telefon-
nummern sowie die gemeinsame e-
mail-Anschrift fir die Anmeldung
sind wie immer unter "Unser Team"
aufgelistet.

Wie bereits angekiindigt wollen wir
mit unseren Aktivitdten heuer alle
Sinne ansprechen; und gleichzeitig
wollen wir uns bereits in diesem ers-
ten Halbjahr auf das Motto der Na-
turfreunde Wien fir 2017 und 2018
einstimmen, das die Nationalparks
Osterreichs in den Mittelpunkt stellt
und uns zwei Jahre lang begleiten
wird.

Etliche unserer Veranstaltungen zei-
gen uns die Vielfalt auf, die Natio-
nalparks kennzeichnen, seiesin den
Hohen Tauern, in den Donauauen
oder im Geséause - einfach zum Ge-
nieRen und zum Staunen! Und auch
einer unserer Klubabende - siehe
weiter oben - steht ganz im Zeichen
dieses Themas.

Es lohnt sich aber auf jeden Fall, re-
gelmaRig unsere Homepage unter
http://floridsdorf.naturfreunde.at/An-
gebote/ zu besuchen: Da kannst du
alles noch einmal genau nachlesen
und findest auch zusatzliche kurz-
fristige Aktivitaten.

Grundséatzlich bitten wir um Anmel-
dung bis spatestens drei Tage vor
dem jeweiligen Termin. Wichtig fur
eine Teilnahme ist selbstverstandlich
auch die entsprechende Ausriustung.
Am besten erkundigst du dich im
Zweifelsfall bei der Veranstalterin/
dem Veranstalter direkt - er oder sie
hilft dir gerne weiter.

Wir freuen uns schon, wieder mit dir
zu wandern, zu kraxeln, zu radeln,
..., einfach mit allen Sinnen zu GE-
NIESSEN!!

So 15.01.

Wandern fir alle
Stadtwanderweg Nr.7 Laaerberg
5h 15km , € 2.- plus Fahrtkosten
Treffpunkt: 9.30 Endstation
StralRenbahnlinie 67

Infos und Anmeldung bis 12.01.,
Elisabeth Vogl|

S015.01. ¥

Schitour Kreuzschober

Vom Parkplatz Gehéft Hofbauer zur
Kaarlhitte, weiter auf den Gipfel
2,5h 700Hm, € 2.- plus Fahrtkosten
Treffpunkt: bei Anmeldung

Infos und Anmeldung bis 12.01.,
Walter Knezicek

Sa21.01. [f§

Von Frauen fur Frauen

Eine beschauliche Wanderung
durch Weinberge und Féhrenwalder
3,5h 180Hm, € 2.- plus Fahrtkosten
Treffpunkt: 8.45 Uhr Wien
Hauptbahnhof/Léwe

Infos und Anmeldung bis 18.01.,
Birgit Balazs

So 22.01. @

Hautzendorf

Hautzendorf - Kellergasse -
Kreuzstetten - Heiligenberg -
Hautzendorf

3,5h 200HmM 12km , € 2.- plus
Fahrtkosten

Treffpunkt: 9.00 Bahnhof Floridsdorf
Infos und Anmeldung bis 19.01.,
Rudolf Gotthart

S0 29.01.-Sa 04.02. ¥ [%]
Schneeschuh-W anderwoche

Sieben Wintertage im Tal der Almen
in Grol3arl

€ 420.- plus Fahrtkosten plus
etwaige Leihgebiihren etc.

Details in Ausarbeitung

Infos und Anmeldung: Brigitte
Parnigoni

Sa 18.02. @*

Von Frauen fir Frauen
Zwischen Rodaun und
Kaltenleutgeben.

4,5h 233Hm 12km, € 2.- plus
Fahrtkosten

Treffpunkt: 9.00 Uhr Endstelle
StralRenbahn 60 Rodaun

Infos und Anmeldung bis 15.02.,
Birgit Balazs

S0 19.02.

Gut zu Ful3 - W eiden und W ein
Jedenspeigen - Marchauen -
Drosing - Jedenspeigen

4,5h 100HmM 18km, € 2.- plus
Fahrtkosten

Treffpunkt: 8.10 Bahnhof Floridsdorf
Infos und Anmeldung bis 16.02.,
Rudi Gotthart

Sa 04.03.-So 05.03. k.

Schneeschuhwanderung

Tragoss - Sonnschienalm

Infos und Anmeldung bis 31.1., Birgit
Balazs




Wanderungen, Rad touren und Busfahrten

So 12.03.

Wandern fur alle
Barlauchwanderung Lainzer
Tierpark

4h 360HmM, € 2.- plus Fahrtkosten
Treffpunkt: 10.00 U4 Htteldorf
Ausgang Hadikgasse

Infos und Anmeldung bis 09.03.,
Elisabeth Vogl|

Sa18.03. |[f§
Von Frauen fur Frauen

Den Frihling begriRen im
Nationalpark Donauauen

3h ca. 10km, € 2.- plus Fahrtkosten
Treffpunkt: 9.00 Uhr Endstelle
Autobus 26A Grol3 Enzersdorf
Infos und Anmeldung bis 15.03.,
Birgit Balazs

S019.03. G %%
kultur*wandern: Theodul, Kasperl
und Kasimir

Handgemachte Kasespezialitaten
der Kéaserei Kretschmer in
Hirschbach

2-4h , Buskosten: € 23,-
Treffpunkt: 8.00 1210, Karl-
Waldbrunner-Platz

Infos und Anmeldung bis 12.03.,
Gabi Riedl, Birgit Balazs

So 26.03.

Kleiner Rundwanderweg S tdssing
Stéssing - Hochstral3 - Kreuzwirt -
Bols - Stdssing

4,5h 400HmM 14km, € 2.- plus
Fahrtkosten

Treffpunkt: 9.00 Gemeinde Stéssing
Infos und Anmeldung bis 23.03.,
Rudolf Gotthart

Do 30.03. 4%

Radtour

Rad-Opening entlang dem Erlebnis-
Radweg ,Dampfross und Drahtesel”
4h 40km, € 2.-

Treffpunkt: 10.00 S-Bahn Leopolau
Infos und Anmeldung bis 27.03.,
Franz Kollwinger

So 02.04. @

Wandern fir alle

Tut gut Wanderweg Mauerbach
Route 3

5h 430HmM 15km, € 2.- plus
Fahrtkosten

Treffpunkt: 9.00 Bahnhof Hutteldorf
Infos und Anmeldung bis 31.03.,
Elisabeth Vogl

So 23.04.

Rundwanderweg T ullnerfeld
Weingarten, Hohlwege und ein
riesiger Korkenzieher.

4h 200HmM 14km, € 2.- plus
Fahrtkosten

Treffpunkt: 8.15 Bahnhof Floridsdorf
Infos und Anmeldung bis 20.04.,
Rudolf Gotthart

Do 27.04. 4%

Radtour

Auf der Donauinsel bis Schénau
5h 50km, € 2.-

Treffpunkt: 10.00 U1 Donauinsel
Infos und Anmeldung bis 24.04.,
Franz Kollwinger

Sa29.04. [k

Von Frauen fur Frauen

In der schénen Wachau von
Dirnstein nach Krems

4h 415Hm 13km, € 2.- plus
Fahrtkosten

Treffpunkt: 7.45 Uhr Franz Josefs
Bhf

Infos und Anmeldung bis 26.04.,
Birgit Balazs

S030.04. G (| |%]
kultur*wandern: Der Geschichte
begegnen

Das Stift Herzogenburg

2-4h, Buskosten: € 23,-
Treffpunkt: 8.00 1210, Karl-
Waldbrunner-Platz

Infos und Anmeldung bis 23.04.,
Gabi Riedl, Birgit Balazs

So 14.05.

Wandern fiir alle

Tut gut Wanderweg Grafenegg
3h 140Hm 11km, € 2.- plus
Fahrtkosten

Treffpunkt: 8.50 U-Bahn Station
Spittelau Empfangshalle

Infos und Anmeldung bis 11.05.,
Elisabeth Vogl

Do 18.05.  J&[%]

Radtour

Am Marfeldkanal nach Marchegg
6h 70km , € 2.-

Treffpunkt: 8.00 S-Bahn Leopoldau
Infos und Anmeldung bis 15.05.,
Franz Kollwinger

S021.05. [(W]#[E

kultur*wandern: - Der

Baumwipfelweg in Althodis

2-4h , Buskosten: € 23,-
Treffpunkt: 8.00 1210, Karl-
Waldbrunner-Platz

Infos und Anmeldung bis 14.05.,
Gabi Riedl, Birgit Balazs

Do 25.05.-S0 28.05.  [% /¢
Von Frauen fur Frauen

Auf der Grabner Alm bei Admont
€ 8 plus Fahrtkosten und
N&chtigung

Infos und Anmeldung bis 09.04.,
Birgit Balazs



Wanderungen, Rad touren und Busfahrten

Sa10.06. [&|%

Klettersteig

Rax Haidsteig C/D

5h 770HmM 10km , € 2.- plus
Fahrtkosten

Treffpunkt: bei Anmeldung

Infos und Anmeldung bis 07.06.,
Walter Knezicek

So 18.06.

Wandern fiir alle

Stadtwanderweg 2 Hermannskogel
3-4h 10km, € 2.- plus Fahrtkosten
Treffpunkt: 10.00 Station Sievering
39A

Infos und Anmeldung bis 15.06.,
Elisabeth Vogl|

Sa 24.06.-Sa 01.07.

Kultur-W ander-Reise

Korsika - La Mora

Infos und Anmeldung bis 31.1., Gabi
Riedl

M

Sa 08.07. @

Wanderung

.Bird-Watching“: Vogelkundliche
Wanderung in den Hohenauer
Marchauen

2,5h 11km, € 10,00 plus Fahrtkosten
Treffpunkt: 6.10 Bahnhof Floridsdorf
Infos und Anmeldung bis 01.07.,
Franz Kollwinger

S0 30.07.-Sa 05.08. e
Wanderwoche Julische Alpen
Alpen-Adria-Trail von Kranjska Gora
bis zum Kolovrat / Refugio Solarie
6-8h tagl.bis 1000HmM ca. 20km
Details in Ausarbeitung

Infos und Anmeldung bis 15.02.,
Alexandra Finz, Brigitte Parnigoni

training statt.

erforderlich!

Weltweite Unfallversicherung

Das Naturfreunde-Freizeit-Unfallservice gewahrt allen Naturfreunde-
Mitgliedern Versicherungsschutz bei Freizeitunféllen mit Leistungen aus
den Bereichen Bergung, Rickholung und dauernde Invaliditét.

« Mehr tiber den weltweiten Versicherungsschutz fur Mitglieder erfahrst du
+ bei den Klubabenden oder im Internet unter http://www.naturfreunde.at/
< service/versicherung/unfallversicherung/

Bitte vergesst nicht, eure Naturfreunde-Mitgliedschaft rechtzeitig zu
verlangern. So kénnt ihr fir euch weiterhin das Versicherungs- und
ErméaRigungsangebot nitzen. Nicht zuletzt unterstitzt ihr mit eurem
Beitrag aber auch die vielen wichtigen Naturschutz- und alpinen Aktivita-

ten der Naturfreunde!

Turnen Klub Schi aktuell

Jeden Mittwoch (ausgenommen Ferien) findet von 19 — 20.30 Uhr in der
Schule 1210, Kinzerplatz 9 ein Konditions-, Kraft- und Koordinations-

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Der Klubbeitrag betrégt pro Familie €

5.-, der Unkostenbeitrag pro Person und Saison € 8,-.

Wegen des Versicherungsschutzes ist die Naturfreundemitgliedschaft

Sponti-W anderungen

Fir Schnellentschlossene gibt es
weiterhin kurzfristig angesetzte
Wandertermine. Die Informatio-
nen dazu erhaltet ihr per e-mail
oder auch per SMS. Bei Interes-
se schickt eure e-mail-Anschrift
bitte an: brigitte @parnigoni.net
oder ein SMS an: 0660/1951424.

Die Wanderungen werden auch
auf der Homepage und tber
Facebook angekiindigt.



